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DAGSORDEN 
1. Valg af dirigent 

1.1. Daniel Sommer valgt 

 

2. Valg af referent 

2.1. Fahad Ahmed valgt 

 

3. Formandens / Bestyrelsens beretning 

3.1. Formanden (Tonny) informerer omkring udskiftning/opgradering af træ-
ningsmaskiner, indkøb af nyt udstyr (greb, elastikker osv.) og indkøb af 
nye/flere plakater. HFF har også fået uddannet 6 nye instruktører (Chri-
stian Berg Torsbakke, Daniel Sommer, Karina wiberg Gümoes (Pilates 
instruktør), Lea Dohm Raasø, Sixten Schmidt og Tonny Gümoes. HFF 
tilbyder nu flere nye hold (Juniorfitness for 12-15 årige, Pilates, Senior-
fitness og Yoga). Alle instruktørerne har været på førstehjælpskursus. 
Antallet af medlemmer er i stille fremgang. HFF har i dag ca. 340 med-
lemmer. 
 

4. Forelæggelse af regnskab for det forgangne år 

4.1. Kassereren Fahad forlægger regnskabet for 2022. HFF har haft et 

overskud ift. forrige år (2021), dette grundet lån hos DGI er færdig be-

talt og antallet af medlemmer er steget. HFF’s nye maskiner er leaset, 

hvorfor HFF har en fast månedlig leasingudgift på disse. 

4.2. HFF har forsat store udgifter på rengøring artikler (sprit og papir). 

 
5. Budget for det indeværende år 

5.1. HFF forventer at vi forsat kommer ud med et positivt resultat i 2023 

 

6. Fastsættelse af kontingent 

6.1. HFF bibeholder deres nuværende konkurrencedygtige kontingentsatser 

 

7. Indkommende forslag 

7.1. Ingen 

 

8. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter 

8.1. Formand - Tonny Gumoes (valg lige år) 

8.2. Kasserer Fahad Ahmed (valg ulige år) - Genvalgt 

8.3. Bestyrelsesmedlem Patrick Nielsen (valg ulige år) - Fratrådt 

8.4. Bestyrelsesmedlem Lea Dohm Raasø (valg ulige år) - NY 
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8.5. Bestyrelsesmedlem Sixten Schmidt (valg ulige år) - Genvalgt 

8.6. Bestyrelsesmedlem Camilla Bach-Johansen (valg lige år) - Fratrådt 

8.7. Bestyrelsesmedlem Charlotte O’Conner (valg lige år) - NY 

8.8. Bestyrelsesmedlem Philip Wiberg Gumoes (valg lige år) 

8.9. Bestyrelsesmedlem Daniel Summer (valg lige år) 

8.10. Suppleant Mette Søgaard (valg for 1 år) - Fratrådt 

8.11. Suppleant Oscar Schiønning Smith (valg for 1 år) - NY  

8.12. Suppleant Line Husher (valg for 1 år) - NY  

 

9. Valg af revisorer: 

9.1. Revisor Mogens Grunnet (valg lige år) 

9.2. Revisor Line Husher (valg ulige år) - NY 

 
10. Eventuelt 

10.1. Så vidt det er muligt, skal vi huske at tage højde for alle alders-

grupper ift. indkøb af nye maskiner og udstyr. Der vil altid være nogle 

aldersgrupper, hvor nogle maskiner og udstyr passer bedre end andre. 

 

 


